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W zmieniagjcej st dynamicznie wspotczesnej rzeczywisticedukacyjnej na pierwszy
plan wysuwa si zagadnienie specjalistycznych oddziakwpsychologiczno -
pedagogicznych magych na celu wsparcie dziecka w jegodowisku domowym,
jego rodziny, jak rownieszerzenie wiedzy w tym zakresiérad nauczycieli.

Pomoc psychologiczno - pedagogiczna w Patszeltug tradycg. Wynika to z faktu,
iz zawsze w spotecastwie istniaty osoby, ktore przynajmniej przez fakzas potrzebowaty
pomocy i specjadci, ktdrzy takiej pomocy udzielali. W systemig@nsaty pomoc
psychologiczno - pedagogiczna udzielana jest wdszelach, szkotach, placowkach
opiekwczo - wychowawczych, a przede wszystkim w poradnj@ychologiczno -
pedagogicznych. Pomoc taka polega na wykorzystapecjalistycznej wiedzy w odniesieniu
do cztowieka. Mog jej udziel& wykwalifikowani pracownicy poradni psychologiczno
pedagogicznej (psycholog, pedagog, logopeda, daraawodowy, socjolog, rehabilitant).
W naszej rzeczywistoi pomoc psychologa, pedagoga czy logopedy staleosiieczndcia.
Szczegolnie istotne jest udzielanie takiej pomamdwiesieniu do dzieci i mtodzig
z autyzmem. Autyzm jest zagadnieniem ciekawym ialezym cagu tajemniczym,
nalezy do zaburzg, ktérych kryteria diagnostyczne zostahséldobrze okréone.
Definicje autyzmu wskazujna to,ze wiedza dotycga tej jednostki chorobowej ograniczona
jest do opisu zewatrznych oznak uwidocznionych w zachowanigia$6b na ni cierpiacych
I zawezona zostaje w dalszymagu do przypuszcze dalszych poszukiwaje
wyjasniajacych. Zachowania te stanaywyzwanie dla diagnostéw, terapeutow, rodzicow,
a take dla samych oséb autystycznych. Autyzm jestscadavym, rozlegtym zaburzeniem
rozwoju. Wczesna interdyscyplinarna diagnoza autyzmdbywagca s¢ m.in.
w specjalistycznej poradni psychologiczno - pedgcznej mae pomoc w rozpoeziu
dziatar terapeutycznych z dzieckiem i z jego rodzin

Niniejszy artykut jest prab przedstawienia dziaiaPoradni Psychologiczno -
Pedagogicznej we Wioctawku maych na celu pomoc dzieciom autystycznym i ich

rodzinom. Oméwione w nim zostam@agadnienia zwizane z pajciem autyzmu



w literaturze, dziat& poradni psychologiczno — pedagogicznegstych dzieciom
i mtodziezy z autyzmem, wczesnego wykrywania autyzmu, ae&omunikowania gidzieci
autystycznych (na podstawie literatury sdiadcze logopeddéw z poradni).
Pojecie autyzmu w literaturze

Autyzm zgodnie ze wspotczeswiedz zaliczany jest do probleméw o podio
neurobiologicznym. Budzi on da zainteresowanie badaczy, w dalszyageijest jednak
stosunkowo mato poznahy

W publikacjach niemieckich psychiatrow L. Kama z 1943 roku i H. Aspergera z 1944
roku znajdu si¢ opisy przypadkow i zarazem pierwsze teoretyczobydokonania
wyjasnienia zaburzenia autyzmu. Wedtug tych autoréw @extego zaburzenia wynika z
.podstawowej biologicznej anomalii, wygtujacej od urodzenia”. W swoich pracach ey
wymienieni autorzy postugiwali spojeciem autyzmu i jednoczeie probowali
scharakteryzow@aten rodzaj zaburzenia. L. Kanner odnosit ten terdu dzieci, ktére byty
spotecznie wycofane i zgg wykonywaniem rutynowej czynid. Do dzieci tych nateaty
takze te, ktdre zmagaty sz opanowanienggyka mowionego, przy czym posiadaty zak
ponadprzeeine zdolngci, ktére podwaaty diagnoz upasledzenia umystowego.
H. Asperger @yt tego terminu do oké&enia dzieci spotecznie niezgrabnych, z dziwnymi
obsesjami, &dacych jednoczénie na wysokim poziomie méwienia, a takdo dzieci
catkiem zdolnych

Termin ,autyzm” zostat wprowadzony w psychigtrizez E. Bleulera jako okilenie
jednego z osiowych objawéw schizofrenii. Oznacrakamknécie st we wlkasnymiwiecie
i rozluznienie dyscypliny logicznego ndlgnia. Okrélenie ,autyzm” stosowane w dwoch
znaczeniach, jako objaw osiowy lub nazwa zespafm, powodem wielu nieporozumia
Wedtug dwoéch najwekszych systeméw klasyfikacyjnych, tj. dizynarodowej Klasyfikaciji
Chorob (International Classification of Diseasé8B) Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) oraz Diagnostyczno - Statystycznym Rgdniku Zaburzé Psychicznych DSM,
Amerykaiskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (APA), usytuaeautyzmu na tle innych
zaburzé w ciagu ostatnich lat ulegto istotnym zmianom. W ICD (@Huwzgkdniono tylko
autyzm wczesnodziegiy, ktéry uznano za nietypaworme schizofrenif. W trzeciej wersji

Pisula E.Mate dziecko z autyzmef@daiskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gk 2005, s. 13.
2 Nash Madeleine J., [w:]Kwartalnifwiatto i Cienie,nr 4/38, Krakéw 2002, s. 6 -7.
% Bobkowicz - Lewartowska LAutyzm dzieety zagadnienia diagnozy i terap@ficyna Wydawnicza

.Impuls”, Krakéw 2005, s. 11. . ) ) ) ] )
,Pisula E.Mate dziecko z autyzmem, diagnoza i tera@idaiskie Wydawnictwo Psychologiczne, Ga&

2005, s. 14



DSM (APA) wprowadzony zostat termin ,catbowe zaburzenia rozwoju”. Odnositsin do
autyzmu i zwazanych z nim zaburaewn rozwoju. W zwazku z tym autyzm nie byt ju
klasyfikowany wréd psychoz. Pegie ,catgsciowe zaburzenia rozwoju” obejmowato swoim
znaczeniem autyzm dziecly, rozwijapcy sk przed ukaczeniem przez dziecko 30. migsa
zycCia, jak i caléciowe zaburzenia rozwoju rozpoczyqa st W dziecihstwie po 30. miegctu
zycia. W kolejnych wydaniach paoghznika DSM — Il - R oraz DSM — IV rozszerzonp t
kategorg. W zakres cakziowych zaburzé rozwoju wchodzi obecnie @i jednostek:
zaburzenia autystyczne, zaburzenia Aspergera, zahiarRetta, dziegte zaburzenie
dezintegracyjne oraz cdldowe zaburzenie rozwoju niegtg w innych kategoriach
diagnostycznych. W klasyfikacji zabufzpsychicznych i zaburaezachowania w ICD - 10
z 1992 roku autyzm dziegy okrelany jest jako cakxiowe zaburzenie rozwoju
charakteryzujce st nieprawidtowym albo updedzonym rozwojem, pojawigym st przed
3 rokiemzycia, w ktorym wystpuje nieprawidtowe funkcjonowanie we wszystkich&pd
trzech sfer: interakcjach spotecznych, komunika@giz ograniczonym, powtaraaym sk
repertuarze zachowaZaburzenie to wyspuje 3 do 4 razy &Zciej u chtopcow ni u
dziewcat®. Jak wynika z badekryteria diagnostyczne sformutowane w DSM - NCD - 10
sq do siebie podobne. Umliwiaja one zrénicowanie autyzmu i innych zaburfzeozwojtf.
Zadania poradni psychologiczno - pedagogicznych
W literaturze mana spotkéa rozne podejcia do pogcia poradnictwa. Wedtug A. Kargulowej
poradnictwo to forma pomocy lub dziatanie spoteqaolegajce na przekazywaniu rad,
porad, informacji osobiecblacej w sytuacji problemowej (rageemu st) przez drug osolke
(dorade), to takze interakcja midzyosobowa o charakterze pomocowym, jak roOwnie
dziatalndg¢ zorganizowana, prowadzona w instytucjach (poradnfaW inny sposéb
przedstawia poradnictwo B. Wojtasik, jako dziatarmeganizowane, odbywage s¢
w specjalnie do tego celu powotanych instytucjgmrgdniach

Wspoiczénie pomoc psychologiczno - pedagogiczna lkre jest jako rodzaj wzajemnego
oddziatywania osoby pomagagj i wspomagane.

W systemie éwiaty pomoc psychologiczno - pedagogiczna udziejasiaw przedszkolach,
szkotach, placowkach opiekezo — wychowawczych, a ta& w poradniach psychologiczno —

*Klasyfikacja zaburze psychicznych i zaburaezachowania w ICD — 10. Opisy kliniczne i wskazéwki
diagnostyczne, Uniwersyteckie Wydawnictwo Medycviesalius”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Krakv -
Warszawa 2000, s. 209.

®Pisula E. Autyzm u dzieci.., tan¥e, ss. 14 - 15.

"Por. Kargulowi A.,O teorii i praktyce poradnictwa®WN, Warszawa 2006.

8por. Wojtasik B., [w:] Pilch W. T., Encyklopediagmgogiczna XXI wieku, Warszawa 2005, Wydawnictwo
AkademickieZAK



pedagogicznych. Pomoc taka polega na wspieramazwiazywaniu problemow zwzanych

z rozwojem dzieci i mtodzigy oraz ich edukagji wychowaniem. Publiczne poradnie

psychologiczno - pedagogiczne, w tym publiczne g specjalistyczne udziedagizieciom

(w wieku od urodzenia) i mtodzig pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

w tym pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze kidnuksztatcenia i zawodu, a tak

udzielap rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno dggogicznej zwizanej z

wychowaniem i ksztatceniem dzieci i miodzye

Wedtug danych CMPPP w roku 2008, na terenie naskego funkcjonowato 566 poradni

publicznych i 104 poradnie niepubliczne. Do podstawch zada poradni psychologiczno-

pedagogicznych natg w szczegolngci:

1. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i meggizefektywndci uczenia s,
nabywania i rozwijania umigjnosci negocjacyjnego rozwitywania konfliktow i
probleméw oraz innych umignosci z zakresu komunikacji spoteczne.

2. Profilaktyka uzalenien i innych problemdw dzieci i mtodzig, udzielanie pomocy
psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i miodygie grup ryzyka.

3. Terapia zaburzerozwojowych i zachowadysfunkcyjnych.

4. Pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku kszata, zawodu i planowaniu
kariery zawodowe.

5. Prowadzenie edukacji prozdrowotnejrad uczniow, rodzicow i nauczycieli.

6. Pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu ingemiu potencjalnych madiwosci
oraz mocnych stron uczniéw.

7. Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji iagiz

8. Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji sgkb

Poradnia realizuje swoje zadania w szczeg@inorzez:

. diagnog;

. konsultagj;

. terapg;

. psychoedukagj

. rehabilitagg;

. doradztwo;

~N O OB~ WN P

. mediadgi;

° Por. Gatecka E., Olesska U., Ponczek R., Szyrigka J. Ministerstwo Edukacji Narodowej o pomocy
psychologiczno — pedagogiczndEN, Warszawa 2001.

Rozporadzenie MENIS z dnia 11 grudnia 2002 r., w spravgiezegdtowych zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno — pedagogicznych, w tym jgahlych poradni specjalistycznych (Dz. U. 20035nr
poz. 46.



8. interwena} w srodowisku ucznia;

9. dziatalng¢ profilaktyczry;

10. dziatalnéé¢ informacyjr™”.

W sytuacji, kiedy poradnia koncentruje swdgiatalng¢ na wybranych zadaniach, wtedy

okreslona zostaje jako specjalistyczna poradnia psydictno — pedagogiczna. Poradnie

specjalistyczne prowadzlziatalng¢ ukierunkowan na specyficzny, jednorodny charakter

problemoéw, z uwzgldnieniem potrzekrodowiska. Dziatalng poradni specjalistycznych

moze by¢ ukierunkowana w szczegokw na:

1. wczesn interwencg i wspomaganie rozwoju dziecka w wieku od urodzeiai& roku
zycia;

2. udzielanie pomocy dzieciom i mtodzieniepetnosprawnym lub z dysfunkcjami
rozwojowymi oraz ich rodzicom;

3. udzielanie pomocy miodzig w rozwigzywaniu problemow okresu dojrzewania,

4. udzielanie pomocy uczniom w dokonywaniu wyboru kieu ksztatcenia, zawodu i
planowaniu kariery zawodowej;

5. udzielanie pomocy dzieciom i mtodziez wybitnymi uzdolnieniami;

6. profilaktyke problemows, w tym profilaktyke uzaleznien dzieci i mtodziey;

7. wspomaganie wychowawczej funkcji rodzthy

Dziatania Poradni Psychologiczno - Pedagogiczne] w@/toctawku stuzace dzieciom

autystycznym

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna we WioctgestpalcOwl oswiatowa. Miesci sie

przy ul. Ogniowej 8/10. Organem prowadym Poradni jest Gmina Miasto Wioctawek.

Nadzor pedagogiczny nad Poraggprawuje Kujawsko - Pomorski Kuratoévidaty.

Swoim dziataniem poradnia obejmuje rejon miastadfédlaka.

Do rejonu dziatania PPP we Wioctawku riaié&8 placéwek, liczba dzieci i mtodzig objetej

specjalistycza pomog to ogétem 22528 uczniow, w tym: 21 przedszkoliczba dzieci

1952, 16 szkdt podstawowych — liczba uczniow 732Z6gimnazjow — liczba ucznidéw 4750,

14 szkét ponadgimnazjalnych — liczba uczniéw — 8300

W poradni zatrudnionych jest: 46 pracownikéw merytanych (pedagogéw, psychologéw,

logopeddw, doradcow zawodowych, rehabilitant ruchioposiadajcych specjalistyczne

wyksztatcenie, 2 lekarzy specjalistow (pediatrayghiatra) na potrzeby Zespotu

Orzekajcego, 10 pracownikéw administracji i obstugi.

“Tanve.
Tanve.
13 Dane: na podstawie roku szkolnego 2008/2009.



Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna we Wioctgestplacowk wskazan

przez Kujawsko - Pomorskiego Kuratorawiaty do wykonywania zaaazwiazanych

z wydawaniem orzecgaeoraz opinii dla dzieci niewidomych i stabo wagdych,
niestysacych i stabo stysgcych oraz dla dzieci z autyzmem w rejonie dziatania
Wioctawskiej Delegatury KuratoriumdWiaty w Bydgoszczy - zgodnie z porozumieniami
zawartymi me¢dzy organami prowadeymi poradnie. W Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznych we Wioctawkyg srganizowane i dziatajna zasadach oldlenych w
przepisach prawaswiatowego zespoty orzekgje, ktore wydaj:

1) orzeczenia o potrzebie ksztatcenia speqjalmta dzieci i mtodziey niepetnosprawne;j
oraz niedostosowanej spotecznie, wymacgjj stosowania specjalnej organizacji nauki i
metod pracy,

2) orzeczenia o potrzebie indywidualnego olagkbwego rocznego przygotowania
przedszkolnego, zwanego dalej ,indywidualnym przgg@niem przedszkolnym®, dla
dzieci, ktérych stan zdrowia uniemdvia lub znacznie utrudnia u¢gzczanie do przedszkola
lub oddziatu przedszkolnego zorganizowanego w szgobstawowej, zwanego dalej
"przedszkolem".

Poradnia dziata w ggu catego roku. Z pomocy Poradni mdgrzyst& dzieci, mtodzie,
rodzice lub opiekunowie oraz nauczyciele z rejomaidnia Poradni oraz z rejonu dziatania
wioctawskiej delegatury Kuratorium&@iaty w Bydgoszczy w zakresie zadaymienionych
w Statucie Poradni Psychologiczno - Pedagogiczeeoctawku. Korzystanie z pomocy
udzielanej przez Poradnjest dobrowolne, nieodptatne.

Osoba korzystaga z pomocy Poradni ma prawo do: anonimg@iozachowania

i poszanowania tajemnicy.

Realizacja poszczegolnych zadaoradni we Wioctawku oparta jest o dziatanie
nastpujacych zespotow problemowych:

a) ds. pomocy rodzinie,

b) ds. diagnozy i wczesnego wspomagania rozwoju,

C) ds. terapii pedagogicznej,

d) ds. orientacji i poradnictwa zawodowego,

e) ds. profilaktyki,

f) ds. terapii logopedycznej,

g) ds. ds. pracy z dzieckiem zdolnym.

Praca poszczegOlnych zespotéw problemowychzavia jest z wykonywaniem

szczegoOtowych zadaw tym:



a) zespot d/s pomocy rodzinie zajmuje sastpujacymi zagadnieniami:

- diagnoz sytuacji rodzinnej,

dorazna interwencj i pomoa w rozwiazywaniu konfliktéw i problemow
wychowawczych,
- terapa rodzin,
- ustalaniem potrzeb i zakresu pomocy ze strony inmystytucji
I organizacji wspieracych rodzir,
- popularyzacgj wiedzy z zakresu wychowaniaskdd rodzin poprzez
np. poradnictwo otwarte,
- prowadzeniem treningu umégnosci wychowawczych,
- prowadzeniem grupy wsparcia dla rodzicow,
- prowadzeniem za§ socjoterapeutycznych;
b) zespét d/s diagnozy i wczesnego wspomaganiaajozzajmuje Si:
- prowadzeniem badadiagnostycznych dzieci i mtodzie z dysfunkcjami
rozwojowymi oraz napotykagych trudnéci edukacyjne,
- opieka nad dzieckiem z niepetnospravsom oraz jego rodzimpod momentu
urodzenia,
- pomo@ oraz wspotpracz nauczycielami pracagymi z dzieckiem
niepetnosprawnym;
c) zespot d/s terapii pedagogicznej zajmugensistpujacymi zagadnieniami:
- profilaktyka trudngci w nauce,
- prowadzeniem indywidualnej i zespotowej terapii ggalgicznej dla dzieci z
deficytami funkcji percepcyjno - motorycznych,
- ukierunkowaniem i pomagcdla rodzicow dzieci napotykagjych trudndci szkolne,
- wspotpraq z nauczycielami w sprawie udzielania uczniom poyrsychologiczno -
pedagogicznej,
- prowadzeniem dziatalgoi edukacyjnej i wspieragej dla rodzicéw i nauczycieli;
d) zespdt d/s orientacji i poradnictwa zawodowegjonzije s¢ m. in.:
- udzielaniem porad i prowadzeniem badadywidualnych mtodzigy w celu okrélenia
ich predyspozycji zawodowych,
- ukierunkowaniem drogi edukacyjnej i zawodowejniowv z problemami zdrowotnymi,
- prowadzeniem ze¢ warsztatowych dla uczniéw gimnazjow i szkoét poriedwazjalnych,

przygotowujcych doswiadomego planowania kariery zawodowej,



- prowadzenie spotkav szkotach dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieliybacych
zagadnié zwiazanych z orientagji poradnictwem zawodowym,
- gromadzeniem i udaginianiem informacji o zawodach i mavosciach ksztatcenia |
e) zespot d/s profilaktyki zajmujecsi
- ksztaltowaniem umiejnosci efektywnego uczeniagi
- prowadzeniem zg§ warsztatowych ksztattagych umiegtnosci interpersonalne, w tym
zaj¢ adaptacyjno - integracyjnych, interwencyjnychniyoh w zalenoéci od potrzeb,
- dziatalngcia edukacyjm i warsztatow z zakresu uzakmien i wyrabianiem umiejtnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
- pomog indywidualra dla mtodziey uzalenionej i praq z ich rodzinami, wspotpraz
nauczycielami w zakresie rozyziywania bieacych probleméw wychowawczych,
- wspoéipraq ze szkotami w zakresie realizacji programow wychewzych;
f) zespot d/s terapii logopedycznej zajmujg si
- prowadzeniem diagnozy i terapii dzieci oraz koremjitogopedycznych na terenie
Poradni,
- prowadzeniem z&§ logopedycznych z dzieni na terenie przedszkoli;
g) zespot d/s pracy z dzieckiem zdolnym zajmuge si
- rozwijaniem umiegjtnosci tworczego m$lenia i kreatywnéci poprzez treningi
i warsztaty dla dzieci, mtodzig i nauczycieft*.
- diagnozowaniem zdolgoi i myslenia twérczego u dzieci i mtodzig,
Dane statystyczne dotycrce wydanych przez Poradnie Psychologiczno - Pedagmxna
we Wioctawku opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagianrozwoju, orzecza do
ksztalcenia specjalnego z uwagi na zaburzenia zackania, a takze orzeczé do
ksztatcenia specjalnego z uwagi na autyzm ( w lath@?006/2010 do kwietnia 2010)
1) Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
- w roku szkolnym 2006/2007 wydano: 11 opinii drpebie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka do 3 rokiycia, 49 opinii 0 potrzebie wczesnego rozwoju dieedi w wieku
przedszkolnym,
- w roku szkolnym 2007/2008 wydano: 15 opinii orgebie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka do 3 rokiycia, 28 opinii 0 potrzebie wczesnego rozwoju dieedi w wieku

przedszkolnym,

14 Statut Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej woeMivku, http:/ppp.edukacja.wloclawek.pl/



- w roku szkolnym 2008/2009 wydano: 10 opinii orgebie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka do 3 rokiycia, 28 opinii 0 potrzebie wczesnego rozwoju dieedi w wieku
przedszkolnym,

- w roku szkolnym 2009/2010 do 30.04. wydano: liniop potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka do 3 raieia, 20 opinii 0 potrzebie wczesnego rozwoju dla
dzieci w wieku przedszkolnym.

2) Orzeczenia do ksztatcenia specjalnego z uwagutym (w latach 2006/2010)

- w roku szkolnym 2006/2007 wydano 22 orzeczeni&sitalcenia specjalnego z uwagi na
autyzm, w tym:

13 orzecze dla dzieci w wieku przedszkolnym,

8 orzecze dla ucznidw ze szkét podstawowych,

1 orzeczenie dla ucznia z gimnazjum.

- w roku szkolnym 2007/2008 wydano 13 orzecde ksztatcenia specjalnego z uwagi na
autyzm, w tym:

8 orzecze dla dzieci w wieku przedszkolnym,

5 orzeczé dla ucznidw ze szkét podstawowych,

0 orzeczé dla ucznidéw z gimnazjum.

- w roku szkolnym 2008/2009 wydano 17 orzecde ksztatcenia specjalnego z uwagi na
autyzm, w tym:

13 orzecze dla dzieci w wieku przedszkolnym,

3 orzeczenia dla uczniow ze szkot podstawowych,

1 orzeczenie dla ucznia z gimnazjum.

- w roku szkolnym 2009/2010 do 17.05. 2010 r. wyaldB orzecze do ksztalcenia
specjalnego z uwagi na autyzm, w tym:

9 orzeczeé dla dzieci w wieku przedszkolnym,

2 orzeczenia dla uczniow ze szkot podstawowych,

2 orzeczenie dla ucznia z gimnazjum.

Informacje o dziatalnosci Poradni w roku szkolnym 2008/2009 oraz w 2009/20 do 17 V

Rok szkolny 2008/2009 20M
Diagnoza psychologiczna 2004 1404
Diagnoza pedagogiczna 1952 1392
Diagnoza logopedyczna 714 489
Terapia logopedyczna (dzieci w przedszkolu) 252 22 2
Terapia rodzin 188 121



Zajecia Wczesnego Wspomagania Rozwoju 17 (d2)321 (p.) 10 (do 31#), 28 (p.)
Objecie dziecka pomacpsycholog.- pedag. 23 11

w przedszkolu

Wczesne wykrywanie autyzmu

Wykrywanie i wi&ciwe rozpoznawanie pierwszych oznak autyzmu jeshimm E. Pisuli
trudne. W konsekwencji nte doprowadzi do opé&nienia diagnozy. Wigkszai¢ rodzicéw
dzieci z autyzmem zaczyna marévsic o ich rozwoj w drugim roku ichycia. Rodzice
zazwyczaj zauwaja niepokojce sygnaty nidzy 15 a 22 miegcemzycia (wczéniej, jesli

z autyzmem wspotwyspuje niepetnosprawié intelektualna).Do specjalistow zgtasgzaje
gdy dziecko ma 20 - 27 miesy. Obawy te dotyczgtownie: komunikowania gj relacji
spotecznych, zabawy. W aiime komunikacji, obawy te dotygan.in.: braku reagowania
przez dziecko na wtasne igninieumiegtnos¢ komunikowania swoich potrzeb, ogdlnego
op&nienia rozwoju mowy, braku wokalizacji w celu pouoziewania si z innymi osobami,
braku gestoéw spotecznych (np.: pa - pa), czasanikaaia wczéniej posiadanych
umiegtnosci. W zakresie rozwoju spotecznegdiem obaw & brak $miechu,
preferowanie samotioi, brak zainteresowania rowigkami, brak kontaktu wzrokowego,
ignorowanie ludzi, brak wskazywania obiektow ongzdolnd¢ dosledzenia wzrokiem
tego, co pokazuje kédnny'®. Rodzice dostrzegagaburzenia rozwoju dziecka w tych
obszarach, ktore specjai uwazaja za kluczowe w diagnozie autyzmu. Zaledwie u 10 %
dzieci autyzm zostaje rozpoznany podczas pierwsizgty u specjalisty. Rozpoznanie
autyzmu nasgpuje zazwyczaj, gdy dziecko ma od 2,7 do ¥lanformacje zebrane w Polsce
na matej grupie dzieci wskaayje diagnoza autyzmu jest zazwyczaj stawianginyi 4. a 6.
rokiemzycia dziecka, a czasami jeszczeméj. W zakresie rozwoju spotecznegadiem
obaw g: brak dmiechu, preferowanie samotiug brak zainteresowania rowigkami, brak
kontaktu wzrokowegojgnorowanie ludzi, brak wskazywania obiektow ongzzdolng¢
dosledzenia wzrokiem tego, co pokazuje im&iany. Badania wskazajna to,ze 43%
rodzicoOw podejrzewa u dzieci zaburzenia stuchu26% dostrzega u nich ofsienia
rozwoju ruchowego. Zaledwie 5% rodzicéw niepokeizspowodu stereotypowych,
rytualnych zachowadzieci. S one wymieniane w kontég&ie napaddw ztego humoru,
hiperaktywndgci, niezwyktego przywjzania do przedmiotow, nadwitavosci na niektore

bodzce oraz manieryzmow ruchowych. Do najwarejszych sygnatdw ostrzegawczych u

15 pisula E.Mate dziecko z autyzmem, s. 61.

®Na podst. mat. z wyktadu prof. E. Pisuli na temsléczesnego wykrywania autyZimydziat Psychologii
UW (notatki mgr I. Kwiatkowskiej).

7 pisula E.Mate dziecko z autyzmem, diagnoza i tera@idaiskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gk
2005, s. 63.
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dzieci 12 miesiczne wymienia gi kontakt wzrokowy, orientowaniegsiv kierunku osoby
wotajacej dziecko po imieniu, wskazywanie, brak $giavej ekspresji emocji. Badania G.
Baranek na populacji dzieci 9-12 miginych wskazujna: stah orientacg wzrokows
(takze w stosunku do baddéw nie majcych charakteru spotecznego), zaburzowag:,
op&niong reakcg na witasne imy, czste wktadanie przedmiotow do ust, niecklo bycia
dotykanym przez irmosole. Wedtug Wernera oznaki autyzmu dostrzeznao juz u dzieci
osmiomiesgcznych i dziesiciomiestcznych. Najbardziej charakterystyczny jest brakcga
na wiasne img. Wérod wczesnych oznak autyzmu wymieni@ sirak reakcji na wtasne i
1 rokzycia (8 -10 miesicy), brak wskazywania - 1 rafycia (10 - 12 mies.) , brak
wspotgrania emocjonalnego - 1 rakcia, brak kontaktu wzrokowego - 1 reycia, brak
usmiechu w sytuacjach spotecznych - 1 ¢gkia, brak adekwatnych reakcji emocjonalnych -
1 rokzycia, brak wiaciwej ekspresji mimicznej - 1 rakycia, pasywn& w trakcie interakcji
- 1 rokzycia, krotki czas patrzenia na ludzi - 1 rojcia, brak néladowania prostych gestow
- 1 rokzycia. Przeprowadzone obserwacje w warunkach Kinyica wskazuj na cztery
zachowania typowe dla 2 - letnich dzieci z autgem(u 93% ): 1. kywanie ciata innej
osoby jako nargzia, 2. brak zwracania uwagi na ludzkie gtosygrak wskazywania, 4.
manieryzmy ruchowe w oéloie dtoni i palcéw.

Mozna wskazé& na grupy ryzyka wysgpienia autyzmurodzeistwo dzieci z autyzmem lub
cechami autyzmu, dzieci mag krewnych z zaburzeniami ziwnymi do autyzmu lub z nim
wspotwystpujacymi, np.: z zespotlem Aspergera, zespotem kruckkbgumosomu X, dzieci
0 znacznym op@nionym rozwoju mowy, dzieci z problemami w rozwajootecznym, dzieci
z problemami w zachowaniu (hiperaktywne, zafascyamvypewnymi przedmiotami, nie

bawiace s¢ zabawkami w zwykly sposob, nadvtiave na pewne #vigki lub dotyk itd.).
Komunikacja dzieci autystycznych

Jedn z istotnych cech charakterystycznych osob autystych jest brak wykorzystania
mowy do komunikowania si®. Nawet przy dobrym rozwoju mowy dzieci te m@winiej od
swoich rowiénikéw, a przede wszystkim nie podejrmprob komunikacji dla samego
porozumiewania giz drug, osoly. Mowa u 0séb autystycznych jest nasziym poziomie ri
funkcje niewerbalne. W przebiegu rozwoju mowy thtpsdb mana zaobserwowa jej
op&nienie, regres, zahamowanie lub zaburzenie od erodza take jej niewyksztatcenie.
Czeé¢ dzieci pozostaje mutystyczna doikazycia'®. Widoczr, cechy, charakteryzujca

dzieci z autyzmem jest specyficzny wzorzec mowegyka. Jest to podstawowy sygnat dla

¥Bobkowicz — Lewartowska LAutyzm dzieety ..., tame, s.59.
Tanve, s. 59.
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rodzicow,ze z ich dzieckiem jest é@o naleatoby zdiagnozowa U prawie 50 % dzieci
autystycznych nie rozwijagimowa funkcjonalna (nieaywaja mowy do komunikowania si
z innymi ludzmi)?.

W odniesieniu do dzieci najmtodszych (od drugiegdrdeciego rokuycia) postugiwanie gi
kryteriami diagnostycznymi zawartymi w ICD — 10 IDISM — IV — TR zwizanymi z
komunikowaniem sijest kwesti trudm. Do kryteriow tych zalicza simigdzy innymi
echolalg, odwracanie zaimkdéw i idiosynkratyczngywanie gzyka, podczas gdy wksza
cze$¢ dzieci z autyzmem w tym wieku w ogole nie mowi. 2oy wyré&ni¢ dwie formy
echolalii: echolalie natychmiastawecholalie odroczan W pierwszym przypadku dotyczy
ona sytuacji, kiedy dziecko powtarza stowa lub yrazasnie ustyszane. W echolalii
odroczonej dziecko powtarza stowa lub frazysnta ustyszane jakiczas wczéniej, mowa
dziecka jest niezwzana z kontekstem sytuacyjnym, jest nieprawidtavi@ma charakteru
komunikacyjnego. Zaburzenia @ra zaobserwowaw innych obszarach komunikadji
Zauway¢ je mazna w porozumiewaniu sniewerbalnym. U dzieci z autyzmem
postuguacych sé mowa obserwuje sijej op&nienia i zaburzenia. Przy czym unigjos¢
mowienia w tej populacji jest zedicowana: od braku werbalizacji do ptyréobjezykowej.
W niektorych opracowaniach memy odnalé¢ informacje,ze w rozwoju mowy dzieci

z autyzmem nie wyspuje lub w niewielkim stopniu zaznacza stap gaworzenia.

Wyniki niektérych bada zaprzeczajtemu pogldowi, wskazuj natomiast na ogdienia

w rozwoju mowy. Wedtug E. Pisuli u niektérych dZietap ten nie wyspuje lub zaznacza
sie¢ w niewielkim stopniu. Ze wzgtlu na ograniczenia w komunikowanig gie wczesnym
okresie rozwoju w fazie prewerbalnej dzieci z aotgm stosuj nietypowe sposoby
porozumiewania gi Stosunkowo mato jest w ich komunikatach gestowwsl dzieci

z autyzmem charakteryzujezslysprozodj czyli ma czsto niewtdciwe tempo, intonagj
artykulacg, modulacg czy wysokdc¢ tonu. Ich gzyk jest czsto dostowny oraz konkretny,
a metafory i analogieagdla nich szczegolnie trudne igsto niewtdciwie zrozumiane. Inn
charakterystyczncecty mowy dzieci z autyzmem jest odwracanie zaimkoweBianowi

o sobie ,ty” lub po imienitf. Charakteryzujc specyficzne cechy mowy w autyzmie, rigle
wskaz& na kompulsywne zadawanie piytarzez dzieci autystyczne. Dziecko powtagza
wielokrotnie to samo pytanie sprawiagsto wraenie jakby nie rozumiato lub nie ustyszato

udzielanych mu odpowied?i

20 http://www.e — autyzm.pl/artykut/Autyzm — mowaeizik — 19.html/
“pisula E.Mate dziecko z ..tanve, ss. 34 — 39.
22
http//www.e-autyzm.pl/atykut
% Bobkowicz — Lewartowska EAutyzm dzieety, s.60.
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Na podstawie daviadczé logopedow pracygych z dziémi autystycznymi w Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej we Wioctawku naktwierdze, ze w procesie
specjalistycznej terapii mowy sukces ity jest do osigniccia po dhiszym czasie. Cegh
charakterystycznu dzieci jest niespojé w koordynacji naradéw mowy. Pojawia 8i
réwniez problem z ustawieniem artykulatoréw celem wywadakonkretnej gtoski. Kade
dziecko z autyzmem korzysiag z zag¢ logopedycznych w poradni jest innegcstez
logopeda opracowuje indywidualny programezdgrapeutycznych dostosowanych do
indywidualnych maliwosci i potrzeb.
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